
青年百億海外圓夢基金計畫 ─ 海外翱翔組

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利

G-3-9 Pitch Up! Japan
◆ 主題類別： (三) 新創團隊及職能培力

◆ 國家城市：日本東京

◆ 見習機構：日本職棒太平洋聯盟、千葉羅德海洋球場、西武球場

見習機構 見習機構參考說明

日本職棒太平洋
聯盟

( Pacific League )

太平洋聯盟（簡稱洋聯）是組成日本棒球的兩個聯

盟之一。作為「具有國際視野的職業棒球」，該協

會成立於 1950 年，當時名為「太平洋棒球協會」。

1980年，改名為“ Pacific ”，英文意思為「太平

洋」。就成了現在的名字。目前，聯盟共有 6 支球

隊，每支球隊進行 143 場比賽。專注於體育領域中

的職業棒球，主要營運項目為推廣職業棒球聯賽及

相關賽事活動。

千葉羅德海洋球場

千葉羅德海洋隊的主場，於 1990 年啟用。球場鄰

近東京灣，位置優美，因此球迷在看球時可以欣賞

到海景，增添觀賽樂趣。球場特色包括寬敞的看台

和適合家庭觀賽的設計，以及球場內的多樣化餐飲

與活動設施。由於位處海邊，風速和風向常影響比

賽策略，也成為球員與教練必須考慮的因素。千葉

羅德海洋球場不僅是棒球比賽的舞台，也經常舉辦

音樂會與其他大型活動，是地方休閒娛樂的重要據

點。
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見習機構 見習機構參考說明

西武球場

埼玉西武獅隊的主場，於 1979 年開幕，原名西武

巨蛋，後因命名權更名為 MetLife Dome。 球場

特色是全封閉式圓頂設計，不受天氣影響，四季

皆可舉行比賽，這在日本職棒球場中相當少見。

西武球場內設施齊全，包括多層觀眾席、豪華包

廂與購物餐飲區，提供完整的觀賽體驗。球場外

圍還設有大型購物中心，結合運動與娛樂，成為

家庭和球迷休閒的重要去處。

◆ 見習名額：2 名。

◆ 圓夢期間：115 年 7 月 12 日至 8 月 8 日，共 28 天 ( 含飛行日 )。

◆ 青年申請資格： ( 請於計畫書中檢附英文履歷及敘述對計畫的理解 ) 

• 具中華民國國籍 18 - 30 歲之青年。

• 最高學歷證明文件與在學成績單。

• 英文與中文能力佳 ( 同等於 CEFR B1 )，需要能進行基礎社交與商務對

話的程度。

• 專業背景為體育或對體育產業有濃厚興趣。

• 青年須配合參與日本職場面試，並且成功通過面試方能參與，面試過程

以日本企業希望全面瞭解青年在體育推廣的興趣與熱誠，包含具備任何

體育項目、經驗以及學位相關經歷，同時檢視英語對話流利程度。
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◆ 行前說明會

1. 線上面試一場：日本企業一場。

2. 線上相見歡一場：國際組織一場 （說明計畫內容、行程概要 ）。

3. 行前說明會兩場：本會與國際組織各一場。

◆ 行程

日期 內容

D1 ● 抵達日本，入住住宿地點。

D2

● 【實習】太平洋聯盟單位介紹、業務概況、辦公室導

覽，探索實習任務及分配可能性，瞭解其在職業體育

產業中的定位與業務運作模式，為後續實習體驗奠定

基礎。

D3-D6

● 【實習】透過任務分配，深入瞭解組織文化與核心價

值，體驗跨部門的溝通與協作流程，並熟悉主辦單位

的日常運作與導師的專業職責。

D7-D8 ● 休息日。
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◆ 行程

日期 內容

D9-D12

● 【實習】深入探討球場經營與推廣專案，包含多平

台社群行銷經營、西武球場經營現況調查，提前掌

握瞭解球場賽事舉辦成果以及對外經營形象。

D13

● 【參訪】探索太平洋聯盟合作球場 ( 西武球場 )，瞭

解球場運作模式以及場地構造，並從體育推廣角度

進行觀摩，構想促進民眾進入球場觀賽意願。

D14-D15 ● 休息日。

D16-D18
● 【實習】深入探討球場經營與推廣專案，包含多平

台社群行銷經營。

D19

● 【實習】千葉羅德海洋球場經營現況調查，提前掌

握瞭解球場賽事舉辦成果以及對外經營形象。

● 【交流】國際青年英才晚間餐敘交流活動，與來自

歐美或者日本在地實習生針對實習內容相互分享討

論。
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◆ 行程

日期 內容

D20

● 【參訪】探索太平洋聯盟合作球場 ( 千葉羅德海洋

球場 )，瞭解球場運作模式以及場地構造，並從體育

推廣角度進行觀摩，構想促進民眾進入球場觀賽意

願。

D21-D22 ● 休息日。

D23-D26

● 【實習】完成實習任務分派以及球場推廣專案企劃，

思考如何促進台日共同推廣棒球產業的可能發展，

並為未來繼續進行合作與在台推廣發想。

D27

● 【結業報告】青年蹲點實習機構成果報告，通過結

業報告，呈現蹲點實習期間在機構中的學習成果與

貢獻，反思實習經驗並分享未來展望 。

● 【歡送活動】青年蹲點實習成果分享交流。

D28 ● 返回臺灣。
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本案每位錄取青年獎勵金總經費為新臺幣 ( 以下同 ) 359,839 元，整筆經費

將統一由合作單位辦理，由青年發展署撥付予合作單位，並由合作單位將

生活費零用金 12,531 元撥付予青年。

經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理

機票

359,839

來回經濟艙等機票。

會議/活動/參訪

機構註冊報名

相關費用

會議/活動/參訪機構註冊報名相關費用。

生活費(含食宿、

當地交通)

1. 包含食宿、當地交通費。

2. 包含青年零用金每人 12,531 元。

保險費 投保 200 萬元意外險及 20 萬醫療險。

講座鐘點費
行前相見歡 1 場及行前說明會 2 場講師

鐘點費。

印刷費
辦理本方案所需購置、印刷及影印必需

之參考圖書資料等，可含檢索費等。

其他與雜支 郵資、翻譯費用或其他必要費用等。

行政管理費 執行本方案所需負擔之行政管理費。

合計 共 359,839 元

本案獎勵金總經費 共 359,839元

◆ 經費規劃
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◆ 其他注意事項

• 請青年依簡章相關規範辦理。

• 青年需自備專業設備 （如相機、筆記型電腦、專業服裝等，本計畫獎助

項目不含設備購置） 。

• 簽證申請：依規定辦理赴日免簽證手續。

• 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導情節

嚴重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，並追

回相關補助款。
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